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วิธีปฏิบัติงาน : มาตรฐานการเอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์ 

๑.วัตถุประสงค ์(Objectives) เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันอันตรายจากรังสีของหญิงตั้งครรภ์ 

๒.ขอบเขต (Scope) ครอบคลุมการป้องกันอันตรายจากรังสี กลุ่มงานรังสีวิทยา โรงพยาบาลวังเจ้า  

๓.คำจำกัดความ (Definition)  

   ผู้ป่วยหญิงที่มีโอกาสตั้งครรภ์ หมายถึง สตรีที่เริ่มมีประจำเดือนจนถึงวัยหมดประจำเดือน 

๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

    1.เจ้าหน้าที่รังสี มีหน้าที่ ระมัดระวังในการใช้รังสีกับผู้ที่ตั้งครรภ์ให้มีความปลอดภัยมากท่ีสุด 

    2.แพทย์ มีหน้าที่ พิจารณาความจำเป็นในการถ่ายภาพผู้ป่วยที่ตั้งครรภ์ 

  

๕. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 

       หญิงที่ตั้งครรภ์ เมื่อได้รับการตรวจเอกซเรย์จะมีความกังวลว่า รังสีจะมีผลต่อทารกหรือไม่ การที่แพทย์
จะสั่งการตรวจรังสี ในคนตั้งครรภ์แพทย์จะประเมินประโยชน์และโทษ หากมีประโยชน์มากกว่าโทษแพทย์ก็จะ
สั่งตรวจ 

      5.1 ติดป้ายเตือนที่หน้าห้อง ให้เห็นชัดเจน ว่าสตรีมีครรภ์ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ 

      5.2 สอบถามผู้ป่วยหญิงที่มีโอกาสตั้งครรภ์ทุกราย ที่จะเอกซเรย์ ว่าสงสัยจะตั้งครรภ์หรือไม่ 

      5.3 ถ้าผู้ป่วยตั้งครรภ์ ให้แจ้งแพทย์ให้ทราบ หากแพทย์ยืนยันจะถ่ายภาพรังสี ให้ผู้ป่วย ,แพทย์ผู้สั่ง 

            ตรวจ , เจ้าหน้าที่รังสีผู้ปฏิบัติงาน ลงช่ือในใบยินยอมถ่ายภาพทางรังสี ดังเอกสารหน้า 2 

       5.4 การถ่ายภาพของเจ้าหน้าที่รังสี เพื่อให้ทารกในครรภ์ได้รับรังสีน้อยที่สุด 

            - ใช้เสื้อตะกั่วป้องกันรังสใีหท้ารกในครรภ์  

            - เปิดลำแสงรังสีให้น้อยท่ีสุดตามความจำเป็น  

            - ให้ปริมาณรังสีน้อยที่สุดเท่าที่สามารถจะวินิจฉัยโรคได้ 

            - ใช้ความรอบคอบในกระบวนการถ่ายภาพ เพื่อป้องกันการถ่ายภาพซ้ำ        
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ผลที่จะเกิดกับลูกในครรภ์ ถ้าได้รับรังสีมากเกินไปคือ 
1.การแท้งบุตร 
2.เด็กในครรภ์เติบโตช้า 
3.อวัยวะต่างๆพิการแต่กำเนิด 
4.ศีรษะเล็กกว่าปกติ 
5.ปัญญาอ่อน 
6.เป็นมะเร็ง 
 
ผลของเอกซเรย์ต่อทารกมี2รูปแบบคือ 

  1.รูปแบบที่สามารถคาดการณ์ได้  
       ผลของเอกซเรย์ต่อทารกในรูปแบบนี้มักจะเกิดในขณะทารกอยู่ในครรภ์ ในขณะที่เซลล์ของทารกมี
จำนวนน้อยและกำลังจะพัฒนาเป็นอวัยวะและมักจะเกิดขึ้นกับปริมาณรังสีที่ได้รับ 

-ในช่วงที่เริ่มจะมีการฝั่งตัวของทารกรังสีขนาด 0.1-0.15 Gy จะทำให้เกิดการแท้ง 

-ในช่วงการตั้งครรภ์ สัปดาห์ที่ 3-7 รังสีขนาด 0.05-0.5Gy จะทำให้มีความผิดปกติของระบบต่างๆใน
ร่างกาย เช่น ขนาดของศีรษะมีขนาดเล็ก ระบบประสาทและสมองเสียหาย อวัยวะต่างๆในร่างกายอาจพิการ 
เพราะอายุครรภ์ช่วงนี้อวัยวะต่างๆของลูกในครรภ์กำลังพัฒนานั้นเอง 

-ในช่วงที่การตั้งครรภ์สัปดาห์ที่ 8-25 ขนาดรังสี 0.05-0.5 Gy จะทำให้เกดิปัญญาอ่อน 

    2.ผลเอกซเรย์ต่อทารกในระยะยาว 
       ผลต่อทารกระยะจะเกิดหลังจากทารกคลอดออกมาแล้ว ซึ่งพบได้ทั้งมะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งต่อมไทร
ลอยหรือมะเร็งการเกิดโรคไม่ขึ้นกับขนาดของรังสีที่ได้รับ 
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